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Uttlykter

(12 Februari

Sohelias kok pa Siters stadshotell

Mellandsterns finaste kok

Samling k1. 11.00 p& Hoppet for gemensam promenad dit.
Anmiilan senast den 5 februari, dd man maste forboka.
Kostnad: ca. 150-200 :-

-

4 .
26 Februari
Grillutflykt vid prins Gabriels rastplats Sdterdalen
Avresa ner till Dalen kl. 11.00
Kostnad: 40 :-

-
12 Mars
Utflykt till Gamla Apoteket - Hembageri och Kafé Smedjebacken

Avresa: k1. 9.00

Resa: 80:-
\\§
19 Mars
Utflykt till Stabergs Krog
Avresa: k1. 10.30 Gam St .
Resa:80:- TRADGARDSCAFE & KOK

Lunch: 165:-




AkKtiviteter

Fettisdagen den 4 mars

RSMH Hoppet bjuder pa en hemgjord
semla kl. 14.00
Anmélan senast den 25 februari.

Studiecirklar
Tisdagen den 11 februari

Hilsar Anette gamla och nya
cirkeldeltagare vilkommen

till en ny matlagningscirkel.

Tid: kl. 9.30

Kostnad lunch: 40:- for cirkeldeltagare
Gister:- 50:-

Tisdagen den 11 februari

Halsar Annika Leijstrom gamla och nya deltagare
vilkomna pé Drop in Yoga & Friskvard

Tid: kl. 15.00-16.00

Kostnad: 40:-/tillfalle eller 400:- f6r 10 tillfillen
Plats: Boxningslokalen Kungsvidgen 22 Sodra dnden

Torsdagen den 13 februari

Borjar varens malarcirkel, deltagare som har véntat
1 ko har fatt plats, det gor att varens cirkel dr ddrmed
fulltecknad

Klara T4gt leder malarcirkeln

Tid: kl. 17.30

Kostnad: 300:- inklusive fika.

Andrade Sppettider:

Matlagningscirkeln instélld den 4 mars

Yoga & FriskvérdscirKel instélld den 25 feb, 4 mars och den 25 mars
Den 27 mars &r loKalen dppen mellan 13.00-15.00 Arsméte p& Kvillen




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man. 08.00-17.00 | .
Tis. 08.00-17.00  ——cr=>end

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag)
Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast
Fre. 08.00-15.00

RSMH-Dalarna
Hemsida: rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsvigen 1

783 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501 @rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Instagram: rsmhhoppet

Bg. 5792-1033

Ar det ndgon som hellre
vill ha sitt ménadsblad pé
E-post

kontakta till Anette.




