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Utflykter

10 April

Utflykt till Gustafs Brod
och Pirlan Second Hand
Avresa: kl. 11.00

Resa: 35:-

Wy
i Gustafs gréa{

17 April

Resa till RSMH i1 Sandviken
Lunch Bolaget, Folkets hus

Avresa: k1. 9.30

Resa: 150:- RSMH
Lunch: 135:-: Riesuniet 130 Social och

Sandviken

-~
15 Maj

Vi aker till Myggtjarn och grillar

Avresa kl. 11.00

Resa & Mat 50:-
N
22 Maj e ™
Vi éker till Hovran med Mats & Nils Erik T T e

pa fagelskadning & mysig picknick

Det gér bra att anvinda Rullstol och Rollator pa Spangar.
under tiden en vandring i skog. Sedan sammanstralar vi till fikat.
Avresa: kl. 10.00
Resa & picknick 50:

" Ny energi i din vardag!"

Den hér dagen kommer att handla om
utmattning, sockerberoende och 6vervikt
varvat med en skon promenad 1 Téllberg.
RSMH Dalarnas hélsodag pa /Gyllene Hornet
1 Téllberg med ledare Ulrika Wahlstedt
Onsdagen den 29 maj

Avresa: kl. 8.00

Resa: 150:-

Senaste anmélningsdag den 31 maj




AkKtiviteter

Torsdagen den 4 april —
"Sa undviker du att bli lurad" eoltbllnad”

Lisheth Ao,

Konsumentritt & héll koll pé dina pengar!
Foreldsning med Lisbeth Ander

Kl. 15.00

RSMH bjuder pa kaffe och smorgas

——

Torsdagen den 11 april

Tid: k1. 14.00
Plats: RSMH Hoppet

30 maj
Studiebesok for malarcirkeln till konstndren
Tomas Holst 1 Dala-Jidrna

Friskvardsliger Stiftsgarden Réttvik
Maéndagen den 23-25 september

kostnad: 2000:-

Senaste anmélningsdag den 31 maj

Andrade Sppettider:

Tisdagen den 2 april OBS! Instilld Yoga

Onsdagen den 3 april sténger lokKalen k1. 13.00, m&te

Torsdagen den 18 april &r Klara tillbaka med mélarcirkel igen
Onsdagen den 24 april &r loKalen sténgd p.g.a RSMH Dalarnas &rsméte
Torsdagen den 30 maj sténger lokalen k1. 16.00




VALKOMNAI

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:
Man. 08.00-17.00

Tis. 08.00-17.00 Lunch sténgt Ar det nigon som hellre

Ons. 08.00-17.00 (utflyktsdag) e

Tors. 12.30-21.00 eftermiddags rast | sig till Anette.
Fre. 08.00-15.00
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