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Lat Siter vara med och
utvecklanya vardformer

Psykakuua 1 Sarer flyttas

! f2lun och patienter och
allmanhet undrar hur det
skagd.

ters sinnessjukhus in
vigdes 1912 och blev en nar
mast sjalviusonande insti
tution, en stad i staden, dar

ienterna levde hela sina

ochjobbade efter forma
ga med alit som kravdes for
att halla den stora anlagg
ningen igang: Tradgardsod-
ling, djurhallning, fastig-
hetsskotsel, tvatt, stad,
matlagning... D fanns inte
dagens mediciner och psy-
kisk sjukdom ansdgs mer el-
ler m:ndre obotlig, Folk som
drabbades skamdes, gomde
sig, gomdes undan och
madde samre an de skulle
ba behovt gora.

Forskning och nya insik-
ter forandrade sakta synen
pé sinnessjukdom ochdd pd
mentalvard, och med psyki-
atrireformen som genom-
fordes 1395 stangdes de sto-
ra mentalsjukhusen ner. Nu

~ skulle patienterna aterfé sitt
medmanniskovirde och
i gorligaste man lotsas ut
isamhallet. Delade mening-
ar réder annu om huruvida
reformen lyckades pa alla
punkter: Visst fick patien-
terna frihet och sjilvbe-
stammande, men lingtifrin
alltid det stod de behévde.,
Pa det hela taget har ut-
vecklingen gatt it ratt hall
och givit de sjuka flera méj-
ligheter. Samtidigt kvarstir
de svarigheter sjukdom
medfor: Att vara sjuk inne-
bar per definition att befin-
na sig 1 underlage jamfort
med att vara frisk. Oftast
behover man hjalp, stod och
vard, ibland hvsldngt. Alla
kan drabbas av psykisk
ohalsa, och det ar lika van-
I3 g' som att fa andra halso-
s An psykvarden
va) ar darmed en
het for alla
ivart samhalle.

het, sér zm aven varden.
"ska oppen-

1l Borlange fér bara
nagra ar sedan. Nu ar det
dags igen. Psykakuten ska
piaceras 1 Falun. Patientsa-
kerheten anges som storsta
skal.

Kvar | Sater blir lokalerna,
och den lokala krets av sju
¥a som kant ugrryge,a r:#d

plats vid ”rff,r;v En funge
rande institution rivs ner
och verksamheten byggs
upp igen ph annan plats,
idelvis annan form. Detta ar
vanlig! inom samhalisfor

“Sater skulle kunna delta i arbetet med att utveckla framtida vardformer. Lokaler finns, kunnigt folk finns, behov finns®, skriver

Asa Hall och Ylva Paqualin.
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Ingenting inom sek-
torn mansklig verk-
samhet blir nagon-
sinsabraatt detin-
te skulle Ionasig att
soka nya utvagar.
valtning, statlig som privat:
Diverse verksamheter flyt-
tas. Skolor, arbetsformed-
lingar, banker, apotek for-
svinner. Inte sillan lamnas
gapande tomrum dar nigot
pagdtt. Processen samspe-

lar med befolkningsunder-
laget.

Nu undrar vi: Skulle vi
i Sater kunna f3 till nagot
nytt istallet> 1Sater finns al-
la forutsattningar att ut-
nyttja befintlig kompetens
och lokaler. HariSater finns
s4 att saga en val upparbe-
tad vardgruva, dar den sam-
lade kunskapsrivaran, pa-
tienters som personals, bor-
de fortsatta att utvinnas och
bearbetas, med moderna
metoder, till samhallets och
inte minst patienternas
vinst.

Jamfor garna den dagsak-
tuella omstruktureringen
av staltillverkning for en
fossilfri framtid! Ingenting
inom sektorn mansklig
verksamhet blir nigonsin s&
bra att det inte skulle lona
sig att soka nya utvagar for
de problem som andi alind
uppstar langs vagen. Vi har
ett forslag. Kunde vi har ut-
vecklaenny formavan mer
individanpassad psykiatrisk
vard | narsamhallet, dit
traktens behovande enkeit
kunde vinda sig med kro

niska, fardigutredda, till ex-
empel av typen periodiskt
tidsbegransade, men kan-
ske livslanga, vardkravande
besvar?

Minga drabbas av &ter
kommande psykoser, de-
pressioner, manier och far
damed tiden ofta sival sjuk-
domsinsikt som vana att
med stod av erfaren perso-
nal snabbt &terfé balansen.
1 Sater finns till exempel en
sjukskoterska som regelbun-
det ger vissa patienter injek-
tioner av depimedicin, vil-
ket bidrar till att mdjliggdra
ett liv i balans ute i samhal-
let. Detta ar bara ett litet ex-
empel pd en smidiglokal los-
ning som kunde finnasi var-
je kommun som ett komple-
ment till den vanliga varden,
nar det nu i vart samhalle ar
sd att psykisk ohalsa, precis
som tandvard, traditionellt
ses, och da ekonomiskt och
planeringstekniskt fortfa-
rande raknas som, ett halso-
problem som ska behandlas
skilt fran den allmanvard
sombednivs pd vanliga vard-
centraler.

Nutidens sa kallade psyki-
atriska 6ppenvardsmottag-
ningar ar for f&! De har alltfor
oftahamnat ldngt frin sma-
kommunernas patienter,
vilket bland annat kan med-
fora proportionellt over-
dimensionerade transport-
kostnader, till men for pa-
tient och miljo. Behovet av
en liten spruta med jJamna
mellanrum men livslingt,
plus kanske vissa enstaka
penoder av lattare stodsam
tal, kan puinnebara hundra
tals kronor i fardtjanstavinf
ter eller egenbensin per be

sok for en oftast aven cko
nomiskt utsatt grupp,

Lokaler finns. Kunskap och
erfarenhet finns. [ Sater bor

ménga som har jobbat och
jobbar inom psykvarden.
I Sater med omnejd finns
aven ett forhdllandevis stort
antal kroniskt sjuka, som
hat lamnatinstitutionslivet
bakom sig och flyttat ut i
samhallet men fortfarande
behover olika former av sar-
skilt stod. Som helhet har
ortens befolkning en nar-
mast nedirvd kunskap om
och en acceptans av psykisk
ohalsa som ett naturligt fo-
rekommande inslag i man-
niskolivet. 1 stadsmiljon
mérks en varm godmodig
tolerans gallande avvikan-
de - en udda gest; ngon
som oppet pratar for sig
sjalv, vilket inte ar ovanhgt
under en psykos, och sd vi
dare.

I dagens kroppssjukvard ar
tendensen att alltmera fo-
kusera pa individuella los-
ningar, forsoka in mera
noggrant anpassa metoder
och medicinenng efter det
unika gensvar varje person
ger. Lonsamt!

Vi vill mena att det finns
bade valmaende och peng-
aratt vinna pa att samhallet
lyfter mentalvirden pa
samma satt: Gor den meta
tillganghig, personligochin
dividcentrerad sd att en latt
kan nd och fa vird och hal
sounderhdll, precis som
malsattningen ar for all-
manvirden. Precis som det
oftast finns minst en vanlig
virdcentral, och ofta aven
tandlakarmottagning, i var-
je kommun, si skulle det
1 varje kommun finnas en
liten smidig mottagning in-
riktad pd psykisk halsovard!

Lalla fall <3 lange som ett
sa pass vanligt halsopro-
blem raknas horatill ett frin
ovriga halsoproblem val av-
gransat vardomride, med

FOTG APYY
sarskild forvaltning, organi-
satorisk uppbyggnad och
egna, enskilda vardinstitu-
tioner.

I framtiden kanske alla
halsoproblem i kropp, sjal
och tander far varsin avdel
ning pd en mottagning i ett
och samma hus! Smakar det
s4 kostar det - och omvant,
hur mycket kostar inte da-
gens langtransporter, sarad-
minustration och bollande av
patienter mellan stolarna?

Kanske kunde principen
kropp och sjal pd samma
stille aven galla vardags-
vard i vare kommun, likval
som i tanket vad galler lan-
sakuter? Hur det tekniskt
skulle losas - ett psykrum
med specialistpersonal pa
varje vardcentral” Med all-
manlakare, psyklakare och
tandlakare knutna il geo-
grafiska omraden berakna-
de efter befolkningsunder-
lag, kanske koatinuerligt
ambulerande och da smi-
digt tillgangliga, om vi nor-
malklena patienter nu slar
oss losa och drommer: Vara
hiv rymmer ofta behov av
allatre!

1 alla handelser skulle
Sater 1 kraft av stor samlad
erfarenhet av psykvard
kunna delta i arbetet med
att utveckla framtida varg-
former. Lokaler finns, kun-
nigt folk finns, behov finns.
Vad innebar till exempel be-
greppet “egeninlaggning”
som nyhgen lanserats inom
professionen’ Testa i Sater,
provaoch se!

Valkomna, forskare och
samhallsplanerare! Bilar
och forare testas pd vinter-
vaglag i Arvidsjaur si ..

Asa Kl och Yiva Paqualin
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