KOM MED!

BLI EN AV OSS!

ALLA KAN BLI MEDLEMMAR!

RSMH HOPPET

SATER
Riksforbundet
for

Social och Mental Hilsa



EN KOPP TE eller KAFFE

Naigon att tala med,

Nigon som lyssnar,

Nigon som kanske forstar.

Det ir ofta dir det bérjar - Over en kopp kaffe i lokalféreningen. Dir triffar
du minniskor som inte ir anstillda for att de vet bist.

Du triffar kamrater, som har erfarenhet av att det behovs stod och
medminsklig kontakt nir tillvaron ir jobbig och hilsan sviktar.

Dir ar du ”En av Oss”

O

Alla kan drabbas av kriser i livet

Vi har ibland goda skil att kinna dngest, for att gréta, for att kriikas, for att
kinna oss forlamat maktlosa, for att skrika.

Ofta hamnar olyckliga minniskor i en ond cirkel av onddiga behandlingar
som ir utmattande f6r bdde kropp och sjil, nir vanlig medmiinsklig kontakt
ir det enda som behdvs for att livsvilja och livskraft ska atervinda



SOM FORENING ARBETAR VI FOR:

e Attvaraen kamrat- och stodkontakt
e Attordnagemensamma aktiviteter for trivsel och avkoppling
e Attordnakursverksamhet och studieresor

e Attvara”Till hands” nir nidgon behodver oss

VIARBETAR OCKSA FOR:

e ATTFORANDRA-OCHFORBATTRA - VARDEN
genom att paverka politiker och andra beslutsfattare
genom att deltaga i pdgdende planerings- och utredningsarbete

genom att papeka, ifragasitta och beivra felaktigheter och brister - bide inom
varden och i samhiillets sociala miljo.

genom att samarbeta med alla goda krafter inom varden och i samhiillet i
Ovrigt.

e Att forindra attityder och fordomar i samhiillet om psykiskt sjuka och
Ovriga som drabbas av Sociala eller Mentala kriser

TANK EFTER!
Var gir grinsen mellan friskt och sjukt beteende - vem kan egentligen svara pa
det? Vem ir frisk eller sjuk - i gar, i dag eller i morgon? - Ingen vet siikert.



BLI EN AV 0SS” DU OCKSA!

Enskild medlem 150 Kr.
Familjemedlem 250 Kr.

Bg. 5792-1033

Ar du ensam

Har du kontaktsvirigheter

Har du eller anhorig psykiska problem
Revansch 5 nr. om aret

Kanske vill du bli ’EN AV OSS”
-Aktiv eller stddjande medlem i RSMH

RNAH

Riksforbundet for Social och Mental Hilsa

RSMH-Hoppet

Kungsvégen 1

183 35 SATER

0225-515 01

E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

@ Instagram: rsmhhoppet
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VI BEHOVER ALLA VARANDRA



