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Utflykter i Mars

30 Mars
Resa till nya Thairestaurangen 
i St. Skedvi
Ta med pengar om du vill äta lunch
Avresa kl. 11.00
Sedan Bowlar vi i Hedemora 
Kostnad för resa och Bowling 90kr.

 
Friskvårdsläger
Anmälan till årets resa kan göras i god tid.
Vi reser till Stiftsgården i Rättvik, där man kan paddla 
kanot och spela boule, promenera och umgås ev. med de 
andra föreningar i Dalarna.
Den 21-23 september!
Den fastslagna kostnad får vi återkomma med senare.
Anmälan senast den 31 maj!

9 Mars 
Rutbo Handelsträgård 
Avresa kl. 13.00
Resa 50kr.

 

Ändrade öppettider i mars
Skärtorsdagen stänger lokalen kl. 12.00

10 Mars
Fem trappor upp
Vi går kl. 13.00 från Hoppet till Folkets hus
Bion börjar kl. 14.00
Kostnad 70kr.
Ta med dig pengar om du vill fika!



Målarcirkel med Klara Tägt

Samverkansmöte för alla
Fredagen den 26 februari kl. 10.30 hos
ARBETSHANDLEDARNA 

Arrangemang och möten

Se särskild utskick.

Gästordförande 

Kl. 17.00 torsdagen den 17 mars

Psykiatriska öppenvårdsmottagningen Gylle 

Enhetschef  

Årssmöteskallelse

Torsdag den 3 mars kl. 17.30 -19.00
Avgift 150:-

NY START

10 mars, 31 mars, 7 april, och den 21 april

Friskvård & Livstilsfrågor

Start den 22 februari måndagar kl.10-11.30

Det finns platser kvar, kostnadsfritt

OBS. NY DAG

Onsdag den 23 mars kl. 13.00
Kostnad 50:-
Anmälan senast den 17 mars

Påskbuffe

OBS. den 29 februari
är sista dagen att
betala medlemsavgiften
för 2016

Kickan Fält

Lokal ABF

Ny stadgar skall antas
och börjar gälla i juni.



VÄLKOMNA!
Önskar Anette och Magnus

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: rsmhhoppet@telia.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Öppettider

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utflyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)


