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Utflykter i Maj

21 OBS! Torsdag
En upplevelsedag norrut med slutstation 
Gammalstan mot Furudal.
Aktivitet med RSMH-Dalarna
Kolbullar serveras  
En egen matsäck medtages.
se särskild program senare

 

Torsdagen den 7 maj 
Ses vi vid bion ca. kl.13.45 
Bio Still Alice 
börjar kl. 14.00  entré 60 kr.

28 OBS! Torsdag kl. 9.30 
Jakob Ronsten inleder RSMH-DALARNAS 40-årsjubileum 
i Säterdalen se särskilt program och kostnad senare
ev.Kl. 14.30 - 16.30 Guidning Mentalvårdsmuseet

Utställning pågår

Magnus svarar på frågor.
Resa 20 kr.

Resa 50 kr.



NÄR SJÄLEN MÅR DÅLIGT - PSYKISK OHÄLSA
Kl. 18.00 i DHR lokalen i Säter
4 maj-
ADHD, ASPERGERS och BIPOLÄR från en anhörigs perspektiv
Föreningen Attention, Britt-Marie Lundgren Ståhl 
delar med sig sina personliga erfarenheter. 

Fri Entré

Sista Samverkansmötet för vårterminen
29 maj kl. 10.30 hos Arbetshandledarna
Alla medlemmar välkomna

 

Senast 3 maj!
Anmäl intresse för att delta i blodomloppet 
i Borlänge den 25 maj på eftermiddagen.

5 km promenad och vi behöver 5 personer för 
att delta i ett lag från RSMH Hoppet .
Alla som fullföljer loppet får en T-shirt och medalj.
Vi får en matkasse med picknick att
mumsa på efter promenaden.

Ändrade öppettider i maj
Torsdag den  7 maj 16.30 - 20.00 (Biodag)
Onsdag  den 13 före Kristi Himmelfärdsdag
lokalen stängd (Avslutning med resa för målarcirkeln)
Fredag  den 15 maj stängt (Klämdag)
Måndag  den 25 maj stängt
 

Informationsdag
Riktlinjer för vård och stöd vid 
missbruks- och beroendevård 25 maj kl. 9-12
Falu lasarett om någon är särskilt 
intresserad kan vi höra om det går att anmäla fler.

Anmälan till Tandådalens friskvårdsläger
V. 38 13-19 september
Kostnad ca.1000 kronor
Sista anmälan 23 maj

FÖRELÄSNING

En hel vecka i år!



VÄLKOMNA!
Önskar Anette och Magnus

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
rsmhhoppet@telia.com

Öppettider

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utflyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Ove)
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