
HOPPET BLADET

Säter

April

 



Möte med Socialpsykiatriska Teamet och 
de på “Stationen” hos OSS PÅ HOPPET
fre 17/4 kl. 10.30.

                             
Söndagen den 19/4 kl. 17.00 går  på
folkets hus här i Säter. En teater skriven av Henning Mankell
om vägen från mörker till ljus. Om att vara ett oälskat barn.
Om att kärlek och medmänsklighet kan förändra.
Baserat på den sanna historien om Elgard Jonssons
tillfrisknande efter en lång tids psykisk sjukdom.

TEATER!
TOKFURSTEN

RSMH kommer att stå med ett bokbord från kl. 16.00.

Tis den 21/4 kommer någon från 
för att informera om

regler angående arbete för den som får 
sjukersättning. Vad är det som gäller, hur 
mycket får man jobba mm.
Vi på RSMH Hoppet är också välkomna.
Tiden är kl. 10.00.

försäkrings-
kassan till “Stationen” 

Promenader!
Måndagar kl. 14.00.

Måndagsmöte!
Måndagar kl. 13.30.



PÅSKBUFFÉ

Välkomna till 

påskbuffé på Hoppet

Onsdagen den 8 april kl. 12.30

Kostnad: 40 kr.

På matlagningscirkeln den 7 april tillagar vi maten
till påskbuffén, så då kommer det inte att bli någon 
gemensam lunch.



        MÅNADENS UTFLYKTER

  

 

 

22/4: KANSKE SVERIGES STÖRSTA BARBIESAMLING.

Vi åker
Kostnad:

1/4: TVÄTTBOA i Hedemora. 

Avresa
Kostnad:

Vi åker tillsammans med
          dom på “stationen” för ett studiebesök på ett 
          tvätteri i Hedemora. De har en liknande
          verksamhet som de på “stationen” här i Säter och
          tvättar åt Hedemora kommun.
          Efteråt äter vi lunch någonstans i Hedemora.
           kl. 9.00 från Hoppet.
           20 kr för resan + lunchpengar.  

 då vi har påskbuffé.

Vi åker till Arkhyttan och Annelie Järnkvist som
          har över 1000 olika barbiedockor.
           kl. 10.30
           Resa 20 kr + inträde 20 kr.

          Vi tar med oss picknickkorgen och hoppas på
          strålande vårväder och att vi får se några fåglar
          vid fågeltornet vid sjön Hovran.
           kl. 10.00.
           Resa 25 kr, fika 15 kr.

 8/4:  INGEN UTFLYKT!

15/4:  ÖPPET FÖR FÖRSLAG

          

 

29/4: HOVRAN I HEDEMORA

Avresa
Kostnad:



På  hålls lokalen öppen 
mellan kl. 8.30-15.00 av Ove Stenlund.

 öppet mellan 11.00-14.45
och  öppet 11.00-15.00 av 
Andréa Mauermann.
 
Resten av påsken (lördag och söndag) 
är det

Öppet som vanligt igen tisdagen den 14 april -
dock är  då
eftersom Anette och Kickan ska på möte med
“Dalarnas nätverk för psykisk hälsa”.

torsdagen den 23/4. Ove håller öppet 8.30-16.00
likaså på valborgsmässoafton (torsdagen den 
30/4) 8.30-16.00.

SKÄRTORSDAGEN

LÅNGFREDAGEN
ANNANDAG PÅSK

 STÄNGT!

MATLAGNINGSCIRKELN INSTÄLLD

INGET KVÄLLSÖPPET

Vi har nu fått in två förslag till lägerresa i år.
Du kan välja på
Liljans Herrgård 24-27/8 eller
Tandådalen 14-17/9.

Intresserad? Anmäl ditt intresse till oss
den 30 april. Det alternativ som fått flest röster
kommer vi att åka till.

ÅRETS LÄGERRESA

 SENAST!



Frukost serveras våra medlemmar
mån-fre kl. 9.00 för 12 kr.

Öppettider
Mån
Tis
Ons
Tor
Fre
Lör
Sön

  8.30-16.30
  8.30-16.30
  8.30-16.30 (utflyktsdag)
  8.30-18.45 (med anställda från kl. 16.00)
  8.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (Ideellt öppethållande)

Önskar
Anette, Sylvia och Magnus

Postadress: Kungsvägen 1
                  783 35 Säter
Telefon:      0225-51501
E-post:        rsmhhoppet@passagen.se
Hemsida:   
http://hem.passagen.se/rsmhhoppet
Bankgiro:    5792-1033

VÄLKOMNA!


