
HOPPET BLADET

Säter

Mars

 



Årsmöte!
Vi påminner om vårat årsmöte
måndagen den 9 mars kl. 17.00.

Gästordförande: Inga-Lill Persson

Möte 
med Arbetsanpassarna och
Socialpsykiatriska teamet
uppe på Bergsgården fredagen
den 20 mars kl. 10.30.
Alla är välkomna att deltaga.

Studiecirklar
Vi har nu kommit igång med vävcirkeln på måndagar kl.9.30
och matlagningscirkeln på tisdagar kl. 9.30.

Yogacirkel kommer tyvärr inte att bli något i vår

men vi har fått önskemål om datacirkel så nu vill vi kolla 

I så fall, hör av dig till oss så ska vi se om det går att ordna.
om det finns något intresse för en datakurs - grund?

Påminnelse!
Du har väl betalt medlemsavgiften?

 



Månadens utflykter

   

 

4/3: Öppet för förslag.

 Idag går vi och hälsar på hemma hos 
          Anna Knutsdotter som har flyttat.
          Vi går kl. 10.00 från Hoppet.

Korvgrillning vid Myggtjärn.
          Vi åker kl. 10.00.
          Kostnad: 25 kr för resa och förtäring.

 Idag hälsar vi på hos Lars Schanneberg.
          Vi promenerar kl. 10.15 från föreningen.

11/3:

18/3:

25/3:

Friskvårdstimme
Den 2 mars startar Magnus 

upp med promenader.
Varje Måndag

 kl. 14.00



Frukost serveras våra medlemmar
mån-fre kl. 9.00 för 12 kr.

Öppettider
Mån
Tis
Ons
Tor
Fre
Lör
Sön

  8.30-16.30
  8.30-16.30
  8.30-16.30 (utflyktsdag)
  8.30-18.45 (med anställda från kl. 16.00)
  8.30-13.15
Stängt
12.00-15.00 (Ideellt öppethållande)

Önskar
Anette, Sylvia och Magnus

Postadress: Kungsvägen 1
                  783 35 Säter
Telefon:      0225-51501
E-post:        rsmhhoppet@passagen.se
Hemsida:   
http://hem.passagen.se/rsmhhoppet
Bankgiro:    5792-1033

VÄLKOMNA!


