HOPPET BLADET

RSMH HOPPET



Torsdagen den 9 nov kl. 17.30 kommer vi att titta pa
en videofilm pa Hoppet som heter “A beautiful mind”.
Vi tidigarelagger da den gemensamma fortaringen
till kl. 16.30.

Fredagen den 10 nov gar vi till Socialpsykiatriska
teamet pa mote. Alla medlemmar ar valkomna att
vara med. Moétet borjar kl. 10.30.

Torsdagen den 16 nov kl. 19.00 ar E
AnnBritt Griinewald pa biblioteket i St. Skedvi och
pratar om “Bokens betydelse for smarta val i livet.”

Om intresse finns sa aker vi dit klockan 18.15 harifran

Hoppet. Resan kostar 10 kr. Fika finns att kopa.

Ar ndgon intresserad av att tilsammans i grupp
ta en promenad kanske en gang i veckan med
utgang fran Hoppet?

| sa fall: hor av dig till oss!



UTFLYKTER DENNA MANAD

1 nov halsar vi pa RSMH i Falun som har loppmarknad/
Oppet hus denna dag. Fika och lattare
fortaring kommer att kunna koépas dar.
Vi &ker kl. 10.00 och tillbaka ca kl. 13.00.
Resan kostar 25 kr.

8 nov aker vi till Avesta och tittar p& en gammal
klosterskola.
Vi aker kl. 10.20. Resan kostar 25 kr.

15 nov aker vi ingenstans utan gar pa en
langpromenad har hemma istéllet.

22 nov gar resan till Sala Silvergruva. Dar kan man
folia med ner i gruvan pa en guidad visning
och ga runt och titta i gruvmuseet.

Vi aker kl. 9.30. Resan kostar 50 ki, guidad tur
100 eller 150 kr (det finns tva olika guidningar)
och museet ar gratis.

Ta aven med pengar till lunch.

29 nov halsar vi pa RSMH Lamellen i Borlange och
ser hur dom har fatt det i sina nya lokaler.



VALKOMNA!

Onskar
Anette Per-Arne Sylvia

Oppettider
Man 8.30-16.30

Tis  8.30-16.30

Ons 8.30-16.30 (utflyktsdag)

Tor 10.00-20.00

Fre 8.30-15.00

Lor Stangt

S6n 13.00-17.00 (Ideellt 6ppethallande)

Frukost serveras vara medlemmar
man-fre kl. 9.00 for 12 kr.
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